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1 信息门户简介 

上海理工大学数字校园（一期）项目----信息门户于 2008 年 10 月 24 日投入运行。 
信息门户是数字校园的信息集中展示平台，也是校园内不同业务系统的服务集成平台。它可以集成互联网和

校园网的信息，将校园内的各业务系统进行整合，让老师和学生只要拥有一个账号，就能访问到权限范围内的所

有这些资源。同时，不同的用户可以根据自己喜好定制信息、服务和系统界面。 
随着教师相关网络信息服务内容的不断丰富，信息化办公室特别为教师群体重新设计和开发了个人信息门

户，并于 2010 年 12 月下旬正式发布使用。相对于原先的信息门户，新的教师门户完全从教师的实际使用需求为

出发点，添置了许多新的功能及人性化服务。 

 
教师信息门户首页 

 
信息门户导航 
 待办事宜：来自各个业务系统的个人待办事务提醒。 

 待批公文、待阅公文：来自办公自动化系统的个人待办公文处理入口。 

 业务办理：最常用的校内业务的网上办理入口。 

 业务系统导航：校内各类业务系统入口。 

 学校新闻、学校公告：及时浏览到与学校主页同步更新的学校要闻、公告。 

 数据查询：学校相关的公共数据查询，覆盖学生、科研、人事、教学、资源、公共等各个方面。 
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 数据分析：学校相关的公共数据分析，覆盖学生、科研、人事、教学、资源、公共等各个方面。 

 订阅部门公告、新闻：及时浏览到与学校各部门网站同步更新的部门新闻、公告。 

 个人信息中心：可查看到与个人相关的所有校内综合信息。 

 周会表：可查看最近的学校周会安排情况。 

 站内信息中心：包括信息门户站内消息个人提醒、一卡通状态显示等。 

 我的邮箱：个人学校邮箱的邮件提醒及快捷入口。 

 视频会议公告：视频会议的公告及申请入口。 

2 如何找回个人信息门户密码 

如果丢失了信息门户的密码，可以通过点击登录页面的“找回密码”。 

 
这里有两种方法供你找回密码：①通过回答问题重新设置密码；②把新密码发送到密码找回邮箱。但前提是，

您在信息门户的个人设置中都曾完整地填写过这些个人资料。 

 
如果通过以上方法还是不能获得密码，请带好您的一卡通到网络管理中心 217 室（图文信息大楼图书馆旁）

咨询。 
 

 

3 上海理工大学无线校园网使用指南 

1、校园无线网简介 

    无线网服务定义 

无线联网服务指教职工、学生通过校园无线局域网络（WLAN）在特定覆盖区域内接入校园网。 

 无线覆盖区域 

我校无线网覆盖军工路南北两个校区以及南汇校区所有办公区域楼栋、教学楼、图书馆。在上述区域用户可

以通过无线网络访问校园网和互联网上的各种信息，实现资源共享。我校无线网络的SSID为USST,用户IP地址采
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用DHCP方式自动获取。 

 支持的协议 

 无线用户可以启用 IPv4 协议接入。 

2、校园无线网支持的移动终端  

 配备无线网卡的台式电脑和笔记本电脑； 

 智能手机，有WIFI 功能，且安装了支持弹出窗口的浏览器； 

 iPAD 等其他智能终端设备。 

3、校园无线网认证方式 

    校园无线网采用 Web 认证，无线网络已经与信息门户（http://my.usst.edu.cn）登录平台集成，用户可使

用信息门户的账号和密码进行登录。 

4、校园无线网操作指南 

（1）.无线用户如何接入 IPv4 网络 

 具有迅驰技术或安装有无线网卡的用户计算机，正确安装好无线驱动后，将在操作系统的右下角出现一

个无线网络连接图标，未建立无线网络连接前，图标会出现一个红色叉符号。 

 
 为建立无线网络连接，用户可以点击“开始”→“设置”→“网络连接”→“无线网络连接”，如下图

所示，  

 
右击“无线校园网”图标，出现如下所图；（如果存在有线网本地连接，必须先禁用掉） 
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之后可看到您所在位置无线所有信号 

 

从上面窗口中选择“刷新网络列表”，稍等片刻，在右边选择无线网络列表框中将出现用户无线网卡搜索到

的无线 AP 及 SSID，其中有上海理工大学校园无线网络的 AP 及 SSID，也可能有其他 AP 及 SSID。目前，可使用

的上海理工大学校园无线网络的 SSID 是：USST。 

用户可以选择 USST，然后点击“连接”按钮，出现正在连接窗口.当显示如下已连接上窗口时，表示无线网

络连接成功： 

 
之后会看到无线网络正常化图标； 

 

打开浏览器，随便输入一个网址，按回车后，会弹出如下认证窗口： 
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输入用户名和密码后，点击“登录”按钮，如果认证成功，网页自动转到刚才输入的网址，如果认证不成功，

用户将不能访问校园网络。 

运行网络应用程序，用户就可以正常使用网络了。 

用户名和密码与下面这个登录页面的用户名密码一致，如果您的信息门户密码无法登录，请带好您的校园一

卡通到校园网管理中心 217（图书馆正大门右侧）重置信息门户密码。 

 

（2）.如何退出无线网络连接  

为了保证帐号的安全，用户务必先“注销”退出 web 认证系统。然后，用户在如下所示的无线网络连接中，

点击右下角的“断开”按钮，退出无线网络连接。 
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5、无线上网常见问题解答 

 为什么不能找到无线网络？ 

    回答：请确认您的无线网卡正确安装，并且在我们已经公布的覆盖区域以内，而且旁边没有强大的干扰

源，比如正在使用的微波炉或自行架设的无线路由器。 

 为什么提示要输入密码？ 

    回答：我校无线网络没有进行用户控制，出现这个问题的原因是您接入  了另一个加密的无线网络，请

选择校园无线网络“USST”。 

 连接到无线网络以后可以访问校内免费资源吗？ 

     回答：可以，与有线网络一样，认证之后可以正常访问学校免费资源。 

 为什么连接到无线网络以后仍然不能访问 Internet？ 

     回答：连接无线网络成功以后，请您使用您的工作证号或学生证号、密码，进行 Web 上网认证，然后

就可以畅游 Internet 了。 

 为什么无线网络的信号指示时而 3格时而 5 格？ 

回答：无线网络工作原理跟移动电话类似，因而会受到外界电磁干扰，或者根据用户数量会进行信号强

度的自动调节。 

 需要特别办理手续才能使用无线网络吗? 

    回答：不需要。 

4 如何使用网上办事大厅办理事务 

登录个人信息门户->网上办事大厅 
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进入要办理的业务入口 

 
点击“获取号码”获取网上预约号码 

 
 

 

在办理业务之前，可以事先网上查看公共服务大厅现场实时视频，视现场繁忙程度考虑是否办理业务。 
1、观看之前，首先进行视频控件安装：登录信息门户→网上服务大厅→视频控件下载。 
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2、安装完成后，即可在网上服务大厅视频区域：财务区、行政区切换观看现场实时视频。 

 



 

- 9 - 

5 如何在公共服务中心现场办事 

通过“网上办事大厅”进入拟办事务的事务流程查询，了解流程，准备好拟办事务所需材料。事务流程查询

如图所示： 

 
通过网上预约取号或直接到公共服务中心大厅直接取号（两种取号效果一致）。公共服务大厅 2 楼分 2 个服

务区：财务服务大厅和行政服务大厅。目前服务内容分别如下： 
 
财务服务大厅： 
 结算业务（现金报销、银行转账、内部转账、暂借款冲账） 

 查账业务（ 账务核对、原始凭证调阅、票据领用） 
 政府采购（进口设备审批、政府采购项目付款申请） 
 学费业务（学费收缴、学生个人信息更改、学生津贴发放、学籍变更） 
 企业业务 
 咨询业务 

 
行政服务大厅： 
 学生事务（医疗保险理赔，补办学生证，开在读证明，火车优惠卡充值） 
 硕博事务（研究生创新基金报销、学生证补办） 
 技术转移 
 留学事务（国际交换生、外国留学生、港澳台学生） 
 户籍事务（办理身份证、户籍迁入与迁出、办理户籍证明；护照、港澳通行证） 
 设备管理（固定资产、低值品、易耗品、危险品登记、报废管理） 
 宿舍管理（本科生住宿、退宿相关手续办理） 
 人事事务（在职证明；收入证明；专业技术职务证明；办理退休证； 探亲假路费报销；  请（销）假

办理；  报备人员申领因私出国（境）护照及港澳地区通行证 ； 新教工报到；  校内（外）流动；  出
国进修；  在职攻读学位丧葬费、抚恤金领取；养老金转移；办理（提前）退休手续） 

 教师窗口（教师教学事务接待） 
 实践创新（创新项目、竞赛事务、毕业设计等） 
 辅修交流（二专业、二学位、跨校辅修、交流生） 
 学籍学历（学籍异动、学历证明等） 
 成绩咨询（成绩变更、成绩覆盖、缓考申请等） 
 课程考务（选课管理、各类考试安排等） 
 综合接待（咨询引导、成绩打印等） 
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目前工作时间表为： 

 
进入相关服务大厅，可以通过两边显示屏了解窗口与事务的对应关系，也可直接于取号机上根据业务类型取

号，取号机如图所示： 
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取号后，请就座，并等待窗口叫号，叫号时相应窗口也会显示取号号码。 

 
事务办理完毕后，您可以在相应的办事工作柜台上之评价器上对本次服务进行满意度评价： 
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6 自助扫描、复印、打印一体机操作说明 

1、自助扫描、复印、打印一体机如图所示： 

 
 
 

复印操作流程，如下图所示 
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2、打印操作流程，如下图所示 
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3、扫描操作流程，如下图所示 

 

7 一卡通圈存机转账使用指南 

在北校区的公共服务中心一楼大堂、第一食堂和南校区的第六食堂各设有一台圈存机，用于银行卡到校园一

卡通的转账。图示如下： 
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1. 点击"银行卡务"按钮。 

 

 
 

2. 出现如下图界面，包括"银行转帐"、 "转怅明细"、 "余额" 3 项功能。 

 
3. 银行转帐 
(1)   在主菜单上按"银行转帐"功能对应的功能键;  
(2)   按系统提示正确刷卡;  
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(3)   按系统提示输入密码按确认键确认; 
(4)   按系统提示输入转账金额; 
(5)   最后系统提示正确放置校园卡; 
(6)   交易提示"交易成功"，客户决定打印与否。 
4.  余额 
(1)   在菜单上按"余额"功能键;  
(2)   系统提示请刷农行卡; 

，...(3)   用户在本机右边刷卡处刷卡;  
(4)   输入密码，按确认键确认; 
(5)   系统显示银行卡账户金额。 
5. 转帐明细  
(1)   在主菜单上按"转账明细"功能对应的功能键;  
(2)   系统提示请放校园卡，用户正确放卡; 
(3)   按系统提示输入 6 位数原始密码，按确认键确认;  
(4)      系统显示交易明细。 

8 如何网上维护教师个人人事基本信息 

登录个人信息门户→业务办理→人事→基本信息维护 

 
 

9 如何网上维护教师个人人事扩展信息 

登录个人信息门户→业务办理→人事→扩展信息维护 
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10 如何网上申报教师个人职称晋升 

登录个人信息门户→业务办理→人事→职称申报 

 

11 如何网上填报教师个人年度考核 

登录个人信息门户→业务办理→人事→年度考核填报 
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12 如何网上登记教师个人会议论文 

登录个人信息门户→业务办理→科研→会议论文登记 
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13 如何网上登记教师个人刊物论文 

登录个人信息门户→业务办理→科研→刊物论文登记 

 

14 如何网上登记教师个人横向项目 

登录个人信息门户→业务办理→科研→横向立项申请登记 
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15 如何查询所授研究生课程 

登录个人信息门户→业务办理→教学→研究生课表 

 

16 如何查询所授本科生课程 

登录个人信息门户→业务办理→教学→本科生课表 
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17 如何进行研究生成绩录入 

登录个人信息门户→业务办理→教学→研究生成绩录入 

 

18 如何进行研究生课程调课申请 

登录个人信息门户→业务办理→教学→研究生课程调课申请 
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19 如何管理我的研究生 

登录个人信息门户→业务办理→教学→我的研究生 

 

20 如何在课程中心创建课程 

登录个人信息门户→业务办理→教学→课程创建 
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21 如何在课程中心维护课程 

登录个人信息门户→业务办理→教学→课程维护 

 

22 如何在课程中心维护资料库 

登录个人信息门户→业务办理→教学→资料库维护 
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23 如何网上申请发布学校公告 

登录个人信息门户→业务办理→办公→公告审批 
 

 

24 如何网上申请学校会议室 

登录个人信息门户→业务办理→办公→会议申请 
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25 如何网上申请信息公开 

登录个人信息门户→业务办理→办公→信息公开 
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26 如何网上发起部门协办 

登录个人信息门户→业务办理→办公→部门协办 
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27 如何使用离校系统 

登录信息门户 → 协同办公 → 离校系统 

 

28 如何使用迎新系统 

登录信息门户 → 协同办公 → 迎新系统 
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29 如何进入房产系统 

登录信息门户 → 协同办公 → 房产管理系统 

 

30 档案员如何网上归档 

登录个人信息门户→业务系统导航→档案管理系统 

 



 

- 30 - 

31 如何进入图书管理系统 

登录个人信息门户→业务系统导航→校园服务→图书管理系统 

 

32 如何进入办公自动化系统 

登录个人信息门户→业务系统导航→部门协办→办公自动化系统 
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33 如何进入人事系统 

登录个人信息门户→业务系统导航→协同办公→人事系统 
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34 如何进入科研系统 

登录个人信息门户→业务系统导航→教学科研→科研系统 

 

35 如何进入课程中心 

登录信息门户 → 教学科研 → 课程中心 

 
 



 

- 33 - 

36 如何进入研究生教务系统 

登录信息门户 → 教学科研 → 研究生教务系统 

 

37 如何进入财务系统 

登录信息门户 → 校园服务 → 财务系统 
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38 如何查询高基报表 

登录信息门户 → 查询分析 → 高基报表 

 

39 如何在学工系统中进行学生工作的相关审核 

登录信息门户 → 协同办公 → 学工系统 

 
进入学工管理信息系统后，就可以在左侧导览栏中点击各项业务项目，对学生提交的网上申请进行审核，例

如奖学金申请，助学金申请，家庭经济困难生申请等。 



 

- 35 - 

 

40 如何网上查询学校公共数据统计结果 

上海理工大学公共数据查询平台是学校信息化建设的公共服务平台，它集合了人事、教学、科研等多个业务

管理系统的数据，以一个整体的数据中心的方式提供给学校各级领导及部门领导的公共数据查询服务。 

目前公共数据查询服务涉及到 4 大类数据，共 45 个主题，分别为： 科研相关 27 个主题、学生相关 11 个主

题、人事相关 5 个主题、公共 2 个主题 在今后的平台建设中会不断扩充，让服务做到更加全面，更加完善。 
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41 如何网上查询学校公共数据分析结果 

登录个人信息门户→数据分析 

 
 

 

42 如何申请并进入视频会议 

1、  使用该系统，需由会议召集人所在学院秘书提前通过登录个人信息门户→办公系统→会议管理→会议申请  
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提交使用申请表。 

 

2、  所有与会者按会议时间登录个人信息门户后，在“视频会议公告”栏目中点击相应链接（首次使用请先进

行相应设置并安装客户端），即可进入指定会议室进行视频会议。 

 

43 如何网上查询教师个人相关的校内综合信息 

登录个人信息门户→个人信息中心→查看详情 
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44 如何使用信息门户站内消息进行即时信息传递 

登录个人信息门户→站内消息中心  
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45 校园一卡通的适用范围 

上海理工大学校园一卡通目前可以在军工路南北两个校区进行刷卡消费，具体可使用地点为： 
 

第一食堂 

第二食堂 

第四食堂 

第五食堂 

新世纪餐厅 

华苑餐厅 

咪尼餐厅 

轩斋苑 

清真餐厅 

风味小吃餐厅 

教育超市 

小卖部 

书报亭 

爱心慈善屋 

暖屋超市 

校医院 

图书馆 

体育活动中心 

 

 

 

 

 

 

北校区 
 

 

 

 

南、北浴室 

勤工助学中心各店 

第六食堂 

清真食堂 

穆斯林小餐厅 

勤工助学基地各店 

1906 咖啡吧 

 
 

南校区 

浴室 
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46 如何网上查询一卡通余额及消费明细 

登录个人信息门户   点击校园服务   点击一卡通系统 

 
 

跳出如下页面 

 

47 一卡通挂失、解挂、补办的多种途径 

登录个人信息门户   点击校园服务   点击一卡通系统 
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跳出如下页面 

 



 

48 Windows Vista、Windows 7 IP 设置指南 

随着操作系统的更新换代，越来越多的人开始使用新的操作系统，其中比较有代表性的就是 Windows Vista 
和 Windows 7，以下为 IP 设置方法： 

1. 在屏幕右下方找到网络图标，如下图： 

这是 Vista 的      这是 Win7 的 
2. 单击右键，选择“网络与共享中心” 

 
 
 
 
 
 

3. 网络与共享中心的界面，如下图： 
 

  
 

4. 左边的导航栏里面选择“管理网络连接”（Vista）或“更改适配器设置”（Win7） 

       
5. 点进去之后，选择您想要设置或修改的本地连接（或者无线网卡），右键单击选择属性，注意， 如果是 

Vista 系统，可能会打开了用户账户控制，如果出现问您是否继续，请点击继续。 
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6．双击“Internet  协议版本 4” 

 
7．按照网络环境的要求，输入正确 IP 地址子网掩码和网关。 

 
8．点击“确定”，设置成功 

49 上海理工大学电子邮件系统使用指南 

学校为每个老师免费提供一个学校邮箱，信箱形式如 abc@usst.edu.cn ，申请人须是上海理工大学的正式员

工，每个员工只能申请一个校内信箱。 请您首先在信息化办公室主页上下载《用户个人电子信箱申请表》，填写

完毕后，到信息化办公室申请开通。如果是办公信箱，请下载 《部门电子邮箱申请表 》 ，填写完毕，加盖公

章后，到信息化办公室申请开通。教工信箱为 500M，网络存储空间 100M, 邮件上限为 1000 封，附件不超过 15M，

群发邮件不超过 15 封。 
1、使用 
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在地址栏目中输入 http://mail.usst.edu.cn ，即进入如下登录界面。教师请选择左边的登录窗口。 

 

 登陆系统后，在页面的中间日期的下方有您的邮箱当前的使用情况，如邮件数目，以及空间使用率。（当邮

件数目和空间使用率到接近上限时，会影响新邮件的收取，所以请用户注意及时整理信箱）。 

 
在左侧的“应用箱”分类中，您可以使用“网络存储”来存放一些不是很大的文件。方便您在任何可以使用 

Internet 的地方使用读取该文件。您可以使用页面上方的不同按钮来上传下载文件，并可以建立不同的文件夹以

方便您归类文件。 

 
别名设置：每位用户可以为自己设置一个别名，登录邮箱或发送信件时，都可以用别名代替原用户名，每位

用户只能设置一个别名，别名一旦设置成功，不能修改或删除。例如名为李全的老师，其默认信箱为  

http://mail.usst.edu.cn/
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082312345@st.usst.edu.cn ， 他可以设置一个别名liquan  ， 那么以后他就可以用 liquan@st.usst.edu.cn 来收发邮

件。设置方法如下图，在左侧“应用箱”中点击“邮箱设置”，在右侧展开的页面中点击“设置别名”。 
 

 
在“设置名为”后输入您要设置的别名，并确定。 

 
本邮件系统还有地址本，移动书签等丰富的其他功能，您可以查看邮件系统自带的帮助文档， 访问时，请

先登录系统再点击信箱右上方中间的“帮助”按钮以获得更多信息。 

  
系统自带帮助系统如下图所示。 

  2、使用客户端软件的设置 
使用客户端软件，比如 foxmail 或 outlook 等来收发邮件时，如果您使用非校园网，必须按如下设置：在 

smtp 服务器中请输入 smtp.usst.edu.cn ，在 pop3 服务器中输入 pop.usst.edu.cn 如下图所示。如果您在使用校

mailto:082312345@st.usst.edu.cn
mailto:liquan@st.usst.edu.cn
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园网，可以使用上述设置，也可以在上述两个位置同时输入 mail.usst.edu.cn。 

 
如果您在使用信箱中遇到一些问题，或是有相关问题要咨询，可以 Email 到 mail315@usst.edu.cn 

或者电话 55276350 葛老师。 

50 上海理工大学反垃圾邮件网关个人设置指南 

为了过滤垃圾邮件和病毒邮件，上海理工大学邮件系统前架设了反垃圾邮件网关梭子鱼，此系统可以按照个

人用户来定制个性化的过滤规则，也可以让大家将一些被反垃圾邮件系统隔离的邮件 找回来，为了更好的帮助

大家了解使用该系统，下面图示了该系统的个人用户设置使用方法。 
 

1、访问 
http://smtp.usst.edu.cn 或者通过邮件系统 http://mail.usst.edu.cn 登陆页面下方的“反垃圾邮件系统”，后的“进

入”来登陆此系统。 
 

 
 

进入后看到如下页面。 

mailto:mail315@usst.edu.cn
http://smtp.usst.edu.cn/
http://mail.usst.edu.cn/
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在用户名中输入您的完整的邮箱地址，如 haisu@usst.edu.cn 以及密码（此密码不同于邮件系统的密码）。如

果您是第一次使用，不知道您的密码，那么在输入用户名后，点击下方的“生成新密码”，则该 密码会随机产生

后发送到您的邮箱中，请在邮箱中查看该密码后再登陆反垃圾邮件网关。对于使用 outlook 的客户端，可以选择

“点击此处下载邮件客户端插件”，这样以后可以直接在 outlook 中分类邮件。 
2、系统设置 
登录系统后，可以看到个人设置页面分成 2 个部分，一个是“隔离收件箱”，一个是“选项”， “隔离收件

箱”中是反垃圾邮件网关保留的隔离信件（网关不能确定一封邮件是否是垃圾邮件时，会进行隔离）。如果隔离

的信件比较多，可以按照一定的条件来查找，您可以直接对邮件处理，比如 是将其发送到您的正常邮箱（不同

于反垃圾邮件系统中的信箱），或是点击“白名单”，那么该发件人的发给您的信以后不会进行垃圾过滤检查，这

样可以保证该发信人的信都可以发到您正常信箱。 
“删除”就是直接将此信从反垃圾邮件系统中删除。 

 
建议用户进行一些个性化的设置，即对个人收到的信件进行分类，比如上图中，将第二封和第五封信选中后，

点上方红色的“分类为垃圾邮件”，这样如果以后收到类似的信件则直接作为垃圾邮件处理。如果是正常的邮件，

选中后点击绿色的“分类为正常邮件”。 
在“黑/白名单”中，您可以添加您信任的地址到白名单，白名单中的邮件地址发送的邮件不会被阻止或隔

离；添加您想阻止的邮件地址到黑名单，黑名单中的邮件发送的地址全部会被网关拒收。 

 

mailto:haisu@usst.edu.cn


 

- 48 - 

 
在隔离设置中，第一项“启用/禁用隔离”，如果您不想每次都进入反垃圾邮件网关来查看隔离信件，可以选

择“否”，这样信件会作隔离标记，但是仍会发送到您的信箱。“隔离通知”中的信件默认是每天发通知信道您的

信箱，但是如果没有新的隔离邮件就不会发送通知信。如果您要查看您的以往的隔离信，就需要从 
http://smtp.usst.edu.cn  登陆后查看。 

 
在“垃圾邮件过滤设置”中，您可以选择禁用垃圾邮件扫描，这样除了含有病毒以外的所有的邮件您都会收

到（包括垃圾邮件）。如果您担心您的正常邮件被隔离或拦截，可以选择不使用垃圾邮件扫描。 
梭子鱼贝叶斯学习，是用来使您的垃圾邮件分类更为有效，我们已经在全局设置了反垃圾的贝叶斯参数，在

这个地方您可以设置个性化的设置。将您的隔离邮箱中的信件分类到一定数目，这里就可以工作了。您也可以备

份您的个人的贝叶斯数据库。 

 
您可以在“修改密码”中，将密码设置成您方便记忆的密码。 

http://smtp.usst.edu.cn/
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备注：对于上述说明，如有疑问，可以发 Email 到 mail315@usst.edu.cn 或者电话 55276350 咨询葛老师。 

51 微软正版软件使用指南 

为了保障学校教学、科研、办公使用计算机操作系统及办公软件的需要，提高校园网信息安全的等级，解除

由于微软反盗版措施给师生带来的不便并促进知识产权保护，我校与微软（中国）有限公司已签订合作协议，参

与微软校园软件正版化。 
1、软件获取途径 
方法一：我校已定制了部分微软正版软件套装（内容为 Windows XP with SP3、Windows 7 专业版、Office 2007 

with SP2），已发放到了各学院和各部门的信息员手中，如有需要，可以问信息员索取。 
方法二：学校师生也可通过登录上海理工大学信息化办公室主页的相关页面下载各软件的镜像文件（ISO 文

件），然后自行刻录成盘来安装。 
下载相关地址：http://net.usst.edu.cn/s/4/t/1/p/1/c/25/的/1839/list.htm 

 
 
登录页面之后，可以通过点击“上海理工大学  微软正版软件下载”进入软件下载列表。 

2、镜像文件的刻录的方法 
本文以 NERO BURNING ROM8 刻录软件为例。 
打开刻录软件，点击任务界面的“打开”。 

 
选择要刻录的镜像文件，再点击“打开” 

mailto:mail315@usst.edu.cn
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最后点击“刻录”即可。 

  
3、正版软件的激活方法 正版软件在安装时，需要输入序列号，如需要，请致电信息化办公室（55270595、

55276350）。 其中 WINDOWS 7、WINDOWS VISTA 和 OFFICE2010 需要下载激活文件后联机激活，激活文

件可在软件下载列表中下载。联机激活方法请参考 http://net.usst.edu.cn/s/4/t/1/p/1/c/25/d/1839/list.htm中的“正版

授权激活方法”。 
以下使用 WIN7 和 VISTA 系统激活为例： 
首先从 http://net.usst.edu.cn/s/4/t/1/2a/2e/info10798.htm 下载激活文件。 
（1）下载激活文件后，放在系统任何 

位置（本例中放在桌面上，如右图左） 
（2）右键单击，选择“以管理员身份 

运 行” （如右图右） 
 
 
（3）出现如下提示框，点击“是” 

 
（4）出现以下提示，第一步成功，点击“确定” 

http://net.usst.edu.cn/s/4/t/1/p/1/c/25/d/1839/list.htm
http://net.usst.edu.cn/s/4/t/1/2a/2e/info10798.htm


 

- 51 - 

 
（5）出现以下提示窗口，恭喜您，成功激活 Windows！ 

 

52 上海理工大学 FTP 使用指南 

为了丰富学校师生的业余和课外生活，信息化办公室于 2005 年开通了校内 FTP（File Transfer Protocol），并

在我校 BBS 上建立了相应的板块。服务开通后，用户量一直在不断增多，上传和下载文件十分活跃，达到了预

期的效果。 
以下为具体的使用方法： 
首先，下载相应的客户端软件（推荐使用 CuteFTP），下面以下载 CuteFTP Pro v8.2.0 为例。 
1、下载后解压，运行“cuteftppro.exe”  

 
打开 ftp 窗口如下图： 
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2、选择“文件”→“新建”→“FTP 站点”，如下图： 

 
3、在弹出站点对话框里输入以下信息： 
 站点标签（L）：您可以输入一个便于您记忆的名字。例如：上海理工大学 ftp； 
 FTP 主机地址（H）：这是 FTP 服务器的主机地址，在这里您只要填写您的域名就可以了。例如：

ftp.usst.edu.cn； 
 FTP 站点用户名称（U）：请填写用户名。例如：download； 
 FTP 站点密码（W）：请填写密码。例如：usst； 
 FTP 站点连接端口（T）：CuteFTP 软件会根据您的选择自动更改相应的端口地址，一般包括 FTP（21）、

HTTP（80）两种。 
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对于数据连接类型，请大家在数据连接类型中选择使用 port 模式（强烈推荐） 

 
点击“确定”或者“连接”，如图： 

 
在左侧为本地驱动器，右侧“上海理工大学 ftp”为 FTP 目录 
4、上传和下载文件 
至此已经新建一个 FTP 站点。上传和下载都可以通过拖曳文件或者文件夹的图标来实现。将右侧窗格中的

文件拖到左侧窗格中，就可以下载文件；将左侧窗格中的文件拖动到右侧窗格中，就可以上传文件。  
上传和下载的最大不同之处在于：不是所有的服务器或服务器所有的文件夹下都可以上传文件，需要服务器

赋予上传权限才可，因为上传需要占用服务器的硬盘空间，而且可能会给服务器带来垃圾或者病毒等危及服务器

安全的东西。  
上海理工大学 FTP 资源列表 

 
地址 端口 用户类型 用户名 密码 备注 

校园网用户 download usst ftp.usst.edu.cn 

上传用户 upload usst 

软 件和学  
习资料 

校园网用户 download usst 

上传用户 upload usst 

ftp1.usst.edu.cn 

21 

天翼通用户 tyt tyt 

电影资源 
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校园网用户 download usst ftp2.usst.edu.cn 

上传用户 upload usst 

音乐资源 

校园网用户 download usst ftp3.usst.edu.cn 

上传用户 upload usst 

连续剧 

补充说明：为了更好的为广大用户服务，信息化办公室提供一个已经内置了所有学校 FTP 站点 
的绿色 FlashFXP 下载，如果提示需要注册，直接单击“输入代码”即可。下载地址为 

http://live.usst.edu.cn/FlashFXP_USST.rar 

53 上海理工大学 TV 在线使用指南 

自 2001 年 10 月我校信息化办公室开通第一个中央电视台一套节目的网络转播以来，深受广大在校师生员工

的喜爱，反响热烈。为了更好的服务师生，2009 年 3 月增加至十套节目，分别为中央电视台一套 (CCTV-l )、
中央电视台二套 (CCTV-2 )、中央电视台五套 (CCTV-5 )、中央电视台六套 (CCTV6 )、中央电视台新闻频道 
(CCTV-新闻)、上海电视台体育频道(五星体育)、上海电视台第一财经(第一财经)、东方卫视、东方电视台外语频

道 (ICS) 、湖南卫视等。 
以下为具体的访问方法。 
1、通过校园网主页访问 
进入校园网主页 http://www.usst.edu.cn，将鼠标移至网页上方的"校园生活" 

 
将鼠标移到下拉列表的 "TV 在线" 
(提示;直接点击"校国生活"时默认链接到 TV 在线页面) 

http://live.usst.edu.cn/FlashFXP_USST.rar
http://www.usst.edu.cn/
http://www.usst.edu.cn/
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以下即为所有节目列表页面 

 
点击所要观看的频道即可链接到相应的电视节目。 
例如：点击 “CCTV-l 综合频道”，系统会自动打开 Windows Media Player 播放器，开始该频道的播放。 
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此时可以将随之跳出的空白页关闭，不会影响 Windows Media Player 播放器的工作。 

 
2、使用链接直接访问  
各频道对应的链接，可以从视频转播的所有节目列表页面中找到。  
链接为: http://www .usst.edu.cn/s/1/t/65/p/1/c/355/d/551/list.htm 
方法为:将鼠标放至各频道的图标链接上，在浏览器的左下方会显示对应的链接 
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目前开通的各频道链接如下: 
CCTV-1 综合频道 mms://live.usst.edu.cn/cctv-1 中央电视台 1 台 

CCTV-2 经济频道 mms://live.usst.edu.cn/cctv-2 中央电视台 2 台 

CCTV-5 体育频道 mms://live.usst.edu.cn/cctv-5 中央电视台 5 台 

CCTV-6 经济频道 mms://live.usst.edu.cn/cctv-6 中央电视台 6 台 

CCTV-新闻频道  mms://live.usst.edu.cn/cctv-news  中央电视台新闻频道 

五星体育       mms://live.usst.edu.cn/sstv   上海电视台体育频道 

第一财经       mms://live.usst.edu.cn/cbn    上海电视台第一财经 

东方卫视       mms://live.usst.edu.cn/dtv     东方卫视 

ICS            mms://live.usst.edu.cn/ICS     东方电视台外语频道 

湖南卫视       mms://live.usst.edu.cn/HNtv    湖南卫视 

…… 

请直接在浏览器地址栏输入所要观看的链接，即可访问。 

54 如何申请使用多媒体教室 

为缓解我校教学资源紧张的矛盾，目前，我校多媒体教室均采用开放式集中控制管理模式，由教务处统一安

排使用。如果学院开展学术活动等或教师教学需临时使用多媒体设备，请填写相应的“临时使用多媒体教室申请

表”，经批准后到相应教学点的信息化办公室多媒体设备管理室登记使用（“临时使用多媒体教室申请表”在信息

化办公室网站的“服务指南”栏中下载）。请参照教务处网站的文件《关于多媒体教室借用管理办法调整通知》

（http://jwc2010.usst.edu.cn/s/9/t/256/61/cb/info25035.htm） 

多媒体教室配有电子讲台、高亮度投影机、电动屏幕、无线扩音系统、品牌电脑、网络型中央控制系统和外

接笔记本电脑的连接线等设备。 

多媒体教室的日常管理采用远程集中管理方式，在控制室通过网络远程管理各个教室，主要包括：按课表定

时开关电子讲台门锁，控制教室单个设备（如投影机、屏幕等），监控各教室使用情况和设备运行情况等。 

http://jwc2010.usst.edu.cn/s/9/t/256/61/cb/info25035.htm
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55 如何使用多媒体教室教学设备 

1. 除个别教室外，我校的多媒体教室设备都是根据教务处提供的排课表，采用网络集中控制方式定时开启。

电子讲台预设的开启时间是学校规定的每个大节课开始前 5 分钟并延时 15 分钟，其余时间将保持关闭状态，在

预设定时开启电子讲台的时间内，可以随时拉开电子讲台并使用多媒体设备。电子讲台采用钢制双侧推拉式移门

结构，使用轻巧，打开讲台时请先将移门向内紧一下，再向外拉开。当我们拉开电子讲台门以后，各多媒体设备

会自动地顺序启动。 

 
2. 当电子讲台移门打开后，计算机、投影机、电动幕布等电子设备均会自动顺序启动 

3. 如需使用无线话筒，请手动开启无线话筒上的开关。无线话筒使用完毕后，请关闭话筒并将充电线头插

上，方便其他老师使用。 

 
4. 在电子讲台内计算机显示器左上方有一个中控控制面板，用于手动操作多媒体设备的开和关。注意这里

的系统开关和求助按钮不要按。 

 
5. 在授课过程中如不需要使用投影设备，请在中控控制面板上按投影机“关”和电动幕“升”按钮，以获

得更多的板书空间。如果再次需要使用投影设备，则按投影机“开”和电动幕“降”按钮。 

6. 电子讲台内有一组外接笔记本电脑的连接线，如果老师要使用自带笔记本电脑，则请将其分别接到笔记

本电脑的音视输出口和 VGA 输出端子上，然后按下控制面板上的“笔记本”按钮，投影机将显示笔记本内容，音

频信号也自动切换到笔记本的音频。  

7. 多媒体设备使用结束后，请先关闭无线话筒开关，插上充电插头，然后合上电子讲台移门，其它设备将

顺序自动关闭。 
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56 多媒体教学设备使用中的常见问题及解决办法 

1. 计算机不启动：打开电子讲台下方左侧柜门，手动开启计算机。 

 
2. 幕布未降下：在计算机显示器左上方有一个控制面板，寻找到电动幕一栏，选择“降”按钮按下即可放

下幕布。 

3. 投影机不亮：在计算机显示器左上方有一个控制面板，寻找到投影机一栏，选择“开”按钮按下即可。  

4. 使用笔记本电脑时无投影显示： 

（1）按中控控制面板上“笔记本”按钮进行切换； 

（2）在笔记本电脑上按 Fn+?（扩展显示器键）； 

（3）检查笔记本电脑分辨率和刷新频率设置是否过高，一般要求分辨率设为 1024×768，刷新频率设

为 70-80Hz; 

(4)个别笔记本电脑需安装视频控制驱动程序方能进行扩展显示。 

5. 我的电脑不能双击打开或某个磁盘不能双击打开：该症状是中病毒的典型表现，如 folder 病毒、autorun

病毒、绿化病毒等，右键单击我的电脑或某个磁盘，在弹出菜单中点“打开”。 

57 多媒体教室设备使用的其他注意事项 

1. 为了获得最佳的投影效果，在使用多媒体设备时，请关闭幕布上方的照明灯，拉好窗帘。  

2. 为保证多媒体设备的安全使用，请保持设备环境的整洁，切勿将水杯、粉笔等物放置在电子讲台上。 

3. 在使用多媒体设备过程中，如需其它技术帮助，可以按照讲台上张贴的使用指南拨打服务电话与多媒体

设备管理办公室联系。 

4. 上课结束后请及时为无线话筒充电。 

    5. 下课后，请务必及时关闭电子讲台移门。当移门闭合锁紧后，计算机等多媒体电子设备均会自动关闭，

无需手动关闭这些设备。 

58 多媒体设备使用现场服务电话 

我校的多媒体教学事业，经过了三十年的努力，特别是最近几年学校加大了建设力度，得以很大的发展和提

高。到目前为止，已拥有公共多媒体教室 200 余间，分布在军工路南北校区和南汇校区。 
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我校多媒体教室分布及现场服务电话 

教学点 多媒体教室数量 现场服务电话 

军工路第一教学楼 72 55270670 

军工路第三教学楼 35 55270020 

军工路综合楼 B区 16 55271210 

军工路综合楼 D区 23 55271210 

军工路第四教学楼（南校区） 39 65661872 

军工路第五教学楼 15 暂无 

南汇校区 36 58013116 

多媒体总值班电话  55271461 
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